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In Balance

Natiirlich. Ganzheitlich. Personlich.

Es gibt nur wenige Dinge im Leben, die so viel Kraft geben wie die Natur.

Inre heilsamen Elemente - Wasser, Warme, Erde, Luft - und die Anwendung durch
staatlich gepriifte Kurdrzte und Coaches motivieren das innere Ich und machen es
stark fiir Veranderungen.

Die Heilbader und Kurorte in Hessen legen lhnen das Handwerkszeug fir [hren neuen
Lebensstil bereit. Individuell zugeschnitten und so aufbereitet, dass es sich in den
Alltag integrieren Idsst, wird es zum verldsslichen Wegbegleiter. Von Spezialisten
entwickelte Coaching-Programme helfen lhnen dabei, die alten Angewohnheiten
beiseitezuschieben, neue Muster zu erlernen und vor allem einzutiben.

Kompass fiir einen ganzheitlichen Lebensstil

Ein wahrer Experte in Sachen Verénderungsféhigkeit ist die Natur. Mit ihr zu leben
heiBt, taglich neue Krdfte zu sammeln. Staatlich anerkannt und regelmaBig Gberpriift,
gehdren die ausgezeichneten Wasser mit ihren einzigartigen Mineralisierungen
deshalb ebenso zum Konzept der Heilbdder und Kurorte in Hessen wie das Heilklima,
das Moor und die fiinf Sdulen der Kneipp-Therapie.

Coachen Sie sich fit!

Das Magazin IN BALANCE gibt Ihnen Impulse fir eine neue Lebensart. Tipps und
Trends inklusive. Gehen Sie auf Entdeckungsreise und entdecken Sie sich selbst.

Die beste Zeit, um sich zu verdndern und das Leben in Balance zu genieBen, ist jetzt.

Herzlichst

Almut Boller

Geschéftsfiihrerin

Hessischer Heilbaderverband eV.

Weitere Informationen zu den Heilbddern und Kurorten
in Hessen gibt es direkt tiber den QR-Code

o
oder beim Hessischen Heilbdderverband o
WilhelmstraBe 18 o
65185 Wiesbaden o ©

Telefon (0611) 26 24 87 87
oder info@kur-in-hessen.de
und im Internet unter
www.kur-in-hessen.de

Heilbader
und Kurorte
in Hessen




Neue Gedanken

denken

ie wollten schon immer mal durch

San Francisco in zerrissenen Jeans
oder in einem Segelflugzeug durch die
Liifte gleiten? Dann tun Sie es! Sich
selbst und seinen Angsten zu stellen,
inspiriert und ist ansteckend. Mit jeder
neuen Erfahrung lernen wir uns selbst
kennen, kénnen Situationen besser
ein- und Risiken abschdtzen. Mut lasst
uns aus unserer Komfortzone heraus-
treten und aktiv agieren. Und Mut hat
das gute Gewissen auf seiner Seite. Wir
stellen uns unseren Werten und sind
bereit, gegen Ungerechtigkeiten
aufzustehen. Das macht uns zufriedener
und ldsst uns mit den Herausforderun-
gen des Alltags gekonnt umgehen.

Die Mitspielerin des Mutes ist die Angst.
Sie ldsst uns zogern und hadern, sie
macht uns aber auch wachsam und
umsichtig. Gut so! Wie wir mit der Angst
umgehen, trégt viel zur Entwicklung
unserer Persénlichkeit bei. Wer mutig ist,
hat auch Angst. Aber er hat die innere

Starke, seinen Angsten entgegenzublicken,
entschlossen zu handeln und mit dem
Mut zu wachsen. Die stillste, aber viel-
leicht schwerste Art von Mut ist im
Ubrigen Vertrauen.

Mutausbruch

Uber blockige Steine durch die Felsen-
schlucht spazieren, den engen Pfaden
folgen und tber Deutschlands langste
Héngebriicke gehen. Die leichte Bewe-
gung des Eisens unter den FiBen, den
Wind in den Haaren. Tief in das Moor
eintauchen und die Urkraft der Erde
spiren oder 15 Minuten Stille aushalten.
Mit einem Coach neue Leistungssport-
arten ausprobieren und dabei eigene
Grenzen Gberschreiten.

Mut ist individuell und Idsst sich nicht
in Schubladen sortieren. Die Heilbader
und Kurorte in Hessen bieten kleine und
groBe Mutproben, die die Perspektiven
verandern. Es ist Zeit fur einen Mut-
ausbruch.

Mut.Macher.

lhr Wochenende fiir mehr
SelbstbewusstSEIN

Schrauben Sie Ihren Mut-Level
nach oben. Aktives Zustandsma-
nagement, Reflexionen und Pers-
pektivwechsel zeigen Ihnen neue
Wege auf und stérken lhre emoti-
onale Kraft. Entdecken Sie in Bad
Vilbel die Geheimnisse fiir mehr
Selbstbewusstsein und lassen Sie
sich davon inspirieren. Das ganz-
heitliche Konzept nach Sebastian
Kneipp wurde durch eine zertifi-
zierte Business- und Personal-
coachin entwickelt, die Sie auf
lhrem neuen Weg auch begleitet.

Zwei Ubernachtungen mit
Friihstiick, Seminar mit
fachlicher Begleitung

ab 681 Euro pro Person

www.kur-in-hessen.de







